
2 Cerciórate de estar en un lugar 
en donde el sonido ayude 
para que tu voz suene clara, 
o conecta tus "manos libres" 
para utilizar el micrófono 
incorporado en el

3 Encuádrate en 
plano medio, es 
decir, que se vea 
desde tu cara hasta 
tu cintura

4

1 Toma tu dispositivo 
móvil y activa la cámara 
para grabar

Puedes complementar tus artículos 
de investigación con Video Abstracts

Graba no más de un minuto:
a. Incluye las principales conclu-

siones y resultados del trabajo
b. Involucra al espectador con una 

historia o dato de interés 
c. Alienta al publico a leer tu 

artículo

Si requieres apoyo en el proceso, escríbenos a: 
comunicaciones-cidc@udistrital.edu.co

Parámetros
para Video Abstracts

Acá te contamos como lograrlo en cuatro simples pasos:


